«KoTaTa-cnopTuBHbIE PeOATA

Jocyr mo pusuveckoi KyJbType BO BTOPO#l MilajuIeil rpymnme
HEJb: ¢gopmMupoBath epBUYHBIC HABBIKU 3JI0POBOTI0 00pa3a KU3HHU.
3AJJAYN:

® VIPaXHATh B YMEHUHU IPYNIUPOBATHCA B JIA3aHUU MO AYTY,
B [IOJI3aHUU Ha MOBBIIIEHHOMN onope (CKaMenKe).
e (opMuUpPOBATH MEPBUYHBIE HABBIKU 3/I0POBbECOCPEIKECHUSI.
® BOCIIUTHIBAThH AOOPOKEIATEILHOE OTHOLICHUE APYT K JIPYTY.
OCHAIEHME. 16 nentouek, o6pyd (nuametp 80 cm., urpymka «Komkmy,
«Cobaku», 4 nyr, 2 THMHACTHYECKHE CKaMEUKH. 3aluch KOJIbIOETbHON MY3bIKH.

XO/ 3AHATHA. detn BXOOST B 3all.

Pebsita, mocMOTpUTE, KAaKOE SIPKOE COJIHBIIIKO CBETUT K HAM B OKOIIIKO, KaKue
TEIUIbIE JIYYMKH y COJHBIIMIKA. A y MEHs B pyKaX JICHTOYKH, OHH TaK ITOXO0XKU Ha
nyunkn conHua. [lorporaiite nenroukn. OHM HEXHBIE, TEeIUIbIE. Kakoro onn
usera? ([emu omeeuarom). Bo3zbMeM B KOXIYIO PYKY I10 JICHTOUKE U TOUTPAEM C
HuMH. [letsam pasnarorcs nentouku. Muacrpykrop no ®M30 HaneBaeT Macky
Komiku. [TocmoTpuTe, B KOT0 s mpeBpaTuiachk? (OTBETHI IETEM).

BbI co MHO1 3HaKOMBI OJIM3KO.

51 — npuBeTIMBas KUCKA.

KBepxy — KHCTOUKH Ha YIIKaXx,

KorTu cipstassl B OAyNIKax.

(B. CrosinoB)

W BBI IpeBpamanTech CKOpee B KOTSIT.

Pas3, nBa, TpH, NOKPYKUTECH.

W B KOTATOK NMPEBPATUTECH!
Llemu kpyorcamcs, npespawjaiomcs 8 «<KOmsm»y.

Bo1 kotaTa? ['ne y Bac ymku? 1'ie y Bac 1anku? A Kak KOTATa MAyKarOT?
BBOJIHASA YACTb

PASMUHKA

HNuctpykrop no ®U30: Hy, KOTATKH, CTAHOBUTECH, APYT 3a APYTroM, AETH
CTAHOBATCS APYT 3a APYTOM.

1.A teneps maraem Kkpyrom!

2.Xoan0a Ha HOCKAX C MOAHIATHIMU JICHTOUKaMU. KOoTsTa IEHTOUKN MOTHUMAIOT,
Ha HOCOYKax Bce mararor!

3.Xonp0a ¢ BbICOKUM NogHuMaHueM .KoTsTa XoAsT 1o 10poKKam, MOAHUMAIOT
BBIIIE HOXKKH.

4.Pyku K nosicy pU»Kaiu U IpYyKHO noOexanu. ber Ha HOCKax, pyKu Ha mosice
JABIXATEJIBHOE YIIPA’KHEHUE «(I1IOAYEM HA JIEHTOYKW»
KortsTta neHToukn nogHumaror, 3 pasa. TeMIl MeUICHHBIN.

Berepkom ux o6ayBaroT. Beaox 1oymkeH ObITh JIIMHHEE BOXA.

A Tenepp MOM, KOTATa, BCTAHEM B KpPYT.



OCHOBHAA YACTD

OBIHIEPA3BUBAIOINUE YIIPA’JKHEHMUS C IEHTOYKAMMU
Ypaxnenue «Kotsra 3mo0poBarorcs ».

McxomHas MO3UIMSL: CTOSI, HOTH CJIETKa PACCTABIICHBI, PYKH OIyIeHbl. HakiioHUTh
roJIOBY Brepell. BepHyTbCs B HCXOAHYO O3ULMI0. [IogHATE TOI0OBY BBEPX,
IIOCMOTPETH Ha NOTOJIOK. BEpHYThCS B HCXOAHYIO MO3ULUIO.

5 pa3. TeMn MenJIEHHBIN.

[Toxa3s u o0bsicnenne Bocutarens no GPU30.

Ynpaxnenue «llomamem JIeHTOUKaMm.

Hcxonnas Mo3uIus: CTOs, HOTM CJIETKA PACCTABIICHBI, PYKH 3a CIIMHOW. Pyku
pPa3BECTH B CTOPOHBI, IOMAaXaTh BCEU PYKOH. BEpHYTHCS B MCXOIHYIO O3ULIMIO.
5 pa3. Temn ymepeHHBIM.

VYkazanus aetsaMm: « CoXpaHAUTe YCTOWUUBOE MOJI0KEHUE TETIA.

Yupaxxuenue «I1010XKUM JTEHTOUKNY.

Hcxonnas Mo3ULUsA: CTOs, IIATKA BMECTE, HOCKH BPO3b, PYKH 3a CIIMHOM.
[TpucecTh, NOIOKUTH JIGHTOUKH Ha MOJI Iepe]] co00i. BepHyThCS B UCXOAHYIO
no3unuio. Ilprcects, B3ATh JICHTOUKH, CIIPATATh UX 3a CIIUHY.

5 pa3. Temn ymepeHHBIM.

VYkazaHus JeTsaM: «XOpOUIO BBIIPAMIISIUTE CIUHKN.

Ypaxsaenue «CrpsiaeM JEHTOUKN.

Hcxonnas mo3uius: CUisl, HOTH BpO3b, PyKH 3a ClIMHOM. HaknoHuTecs Boepen,
PYKH BBITSIHYTh BIIEpPEN, IOMaxXaTh JIEHTOUKaMH. BEPHYTHCS B HCXOIHYIO
MTO3ULIMIO.

5 pa3. Temn ymepeHHBIH.

NHnuBuayanbHbIE YKa3aHUS.

Ynpaxnenue «KoTATkr pagyroTcs.

Mcxonnast MO3UIMA: CTOS, HOI'M CJIETKA PACCTaBJICHbI, PYKH OMYILEHBI. 5
MOJINMPBITUBAHUM, S IIaTOB.

2 pa3a. /IpixaHue npou3BOJIbHOE.

Vkazanue netam: «IIpsiraiite BEICOKO, JIETKOY.

JABIXATEJIBHOE YIIPA’KHEHUE «BETEP»

Brox, BEITAHYTH I'yObl TpyOOUKOM, TIyTh HA JICHTOUKH, IJIUTEIBHBINA BBIOX. 3 pa3a
HNuctpykrop no ®U30: Kpacussele y Hac IEHTOYKHU? BBUIOKUM U3 HUX
COJIHBIIIKO!

Hapucyem cosiHbIIKO

SApxoe, Oonbioe!

BBI105KUM MBI JIyYUKH —

Bort oHo kakoe!

ConHlue npurpeBaer,

N xotsaTok 3akanser!

JleT «BBIKJIaIbIBAIOT) COJHBIIIKO, MPUKIIAAbIBAs JCHTOUYKH K 00pydy.
HNuctpykTop 1o ®U30: CoaHBILIKO XKapKUe JTYYUKH IPOTIHYJIO,

U pebsiTkaM moAMUTHYO!

OCHOBHBIE BHJIbI IBUKEHU

HNuctpykTop no ®U30: Mama-KomKa BbIXOIMIIA, U KOTAT CBOUX y4uJa:



byaem nox ayry nojuie3aTh, CBOM CIIMHKH YKPEIUIATH!

Jlazanue mox xyry B rpynnupoBke. 3 ayru (Beicota 50 cM.) Ha paccTosiHUU 1 M.
onHa oT nipyroil. Muctpykrop no ®NU30 oObscHsET 3a/1aHKe U TTOKa3bIBaET Ha
npumepe ogHoro pedenka: «[logoiTu Kk nepBoi Ayre, MpUCeCTb, CrPYIITUPOBATHCS
«B KOMOYEK» U TPOUTH NOJ JyTOM, HE 33a/I€BAsI BEPXHUM €€ Kpal. BeIpsIMUTBCS U
MOJAOWTH K CIEAYIOLIEN OyTe U Tak Aanee». [letu cTposTesa B 2 KOJIOHHBI U
BBITIOJTHSIOT 3a7aHue (2 pasa) .

Huctpykrop nmo ®U30: A ceituac rysisTh noiaem, mo OpeBHy Bce Momnoi3em!
IHo/3aHue MO0 TMMHACTHYECKON CKaMelKe. J[eTH CTAaHOBATCS B JIBE LIEPEHTH.
Huctpykrop no ®U30 ob6bscHseT 3ananue: «Hamo nponons3ti no «OpeBHy» -
CKaMelKe C OMOpoi Ha JIaJIOHU U KOJIEHH OBICTPO U JIOBKO — KaK «KOTsATa». JleTn
MIEPECTPANBAIOTCS B KOJIOHHY W BBIIOJHAIOT 3a1aHUE , @ BOCIIUTATEIb CIEIUT 3a
TEMIIOM X Nepe/BIKeHus (2-3 pasa) .

HNuctpykrop no ®U30: [TocmoTpute — Ka, KOTATA,

Bo nBope nexur cobaka.

[Tecuk, necux-ynexedoka,

XBaTUT cHaTh!

MBI XOTHM ¢ TOOOI0, IIECHK,

[Tourpats!

ThI KOTATOK TOTOHSII!

Hy-ka, necuk, Hac noitmaii!

HNOABUKHAS UT'PA «Jloxmarslii [1éc»

HNuctpykrop no ®H130: Oii, n€cuky cTano )apkKo, MOAYyEM Ha HETO.
JIBIXATEJBHOE YIIPA’KHEHUE «ITOJIYEM HA MTECHKA».

['my6Gokuii BAOX HOCOM, MEJICHHBIN BbIX0 pTOoM (20 cek.)

HNuctpykrop no ®U30: [1€cuk, nécuk, Tel HE CIIH,

Jlyuire nom Haiu creperu!

Beceno MbI ¢ IECUKOM Urpaiu,

CBOE 310pOBBE YKPETUISIIH.



